Psychoedukationsgruppe
far gefluchtete Frauen und Mutter

Traumatische Erfahrungen kénnen die Lebensqualitat gefliichteter
Frauen und Mitter stark einschranken und eine Integration
erschweren. Die von zwei Fachfrauen der Gravita SRK geleitete
Gesprachsgruppe kann helfen, die Symptome und Folgen eines
Traumas zu verstehen und den Alltag besser zu bewaltigen.

Gravita SRK ist das Zentrum flir Psychotraumatologie und gehort
zum Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) Kanton St.Gallen.
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Psychoedukationsgruppe

Fiir wen?

Fur gefliichtete Frauen und
Mitter, die in Folge von Kriegs-,
Folter- und/oder Flucht-
erfahrungen Symptome einer
Traumafolgestorung zeigen, sich
den Austausch an einem sicheren
Ort mit Gleichgesinnten
winschen und sich mit Themen
rund um ihre soziale Integration
auseinandersetzen mochten.

Ziele

Trauma und Traumafolgen
verstehen, Stressregulation mit
Hilfe von Skills tGiben, sich besser
in der Schweiz zurecht finden,
sicherer werden in Erziehungs-
fragen, Hilfsangebote zur
Bewaltigung des Alltags
kennenlernen, Ressourcen
starken.

Durchfiihrung

Psychoedukative Gruppe mit 6-8
geflichteten Frauen und Mittern,
wohnhaft im Kanton St.Gallen.
Wadchentliche Termine, 7 Module
a jeweils 2.5 Stunden. Geleitet
von einer arztlichen
Psychotherapeutin und einer

Sozialpadagogin/Sozialarbei-
terin. Bei Bedarf finden die
Gruppen dolmetschergestiitzt
statt. Teilnahme maoglich nach
unverbindlichem Einzelgesprach.

Ort und Zeit
Montags 16.00 — 18.30 Uhr

Vorgehen und Kosten

Die Uberweisung an die Gravita
macht die Arztpraxis.
Therapieleistungen werden von
der Krankenkasse tibernommen.
Fiar alle anderen Leistungen wird
die Gravita unterstitzt.

Zuweisungsformulare und
weitere Infos sieche Website:
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Gravita SRK

Zentrum fiir Psychotraumatologie
Bahnhofplatz 5, 9000 St.Gallen
Tel. 071 552 2515
info@gravita.ch
www.srk-sg.ch/gravita
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