START, ein Gruppenangebot fur Kinder und
Jugendliche mit Kriegs- und Fluchterfahrungen
Stress erkennen, verstehen und etwas dagegen tun

Mochtest du:
e eigene Geflihle und Reaktionen verstehen?
e inschwierigen Situationen gelassener reagieren?
e dich besser konzentrieren kdnnen?
e wieder besser schlafen?

Wir bieten dir an, dies an einem sicheren Ort gemeinsam mit
Gleichaltrigen zu lernen.

Gravita SRK ist das Zentrum fur Psychotraumatologie und gehort
zum Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) Kanton St.Gallen.
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START Gruppenangebot

Fiir wen?

Fur Kinder und Jugendliche,
welche in Folge von Kriegs-,
Folter- und/oder Fluchterfah-
rungen Symptome einer
Traumafolgestorung zeigen.

Ziele

Trauma und Traumafolgen
verstehen, Stressregulation mit
Hilfe von Skills Gben, Selbst-
beruhigung und Achtsamkeit
lernen. Fokussierung auf die
Wahrnehmung von positiven
Erfahrungen und Gefihlen,
Umgang mit Albtraumen
erlernen, Austausch mit
Gleichaltrigen in der Gruppe.

Durchfiihrung

Psychoedukative Gruppe mit 6-8
gefllichteten Kindern oder
Jugendlichen, wohnhaft im
Kanton St.Gallen, zwischen 12
und 18 Jahren. Wdchentlich
stattfindende Termine, 7 Module
a jeweils 2,5 Stunden. Geleitet
von psycho- und ergothera-
peutischen Fachpersonen. Bei
Bedarf mit interkultureller
Ubersetzung.

Gruppenteilnahme mdglich nach
unverbindlichem Einzelgesprach.

Ort und Zeit
Montags 16.30 - 19.00 Uhr

Vorgehen und Kosten

Die Uberweisung an die Gravita
macht deine Arztpraxis. Thera-
pieleistungen werden von der
Krankenkasse Ubernommen. Fur
alle anderen Leistungen wird die
Gravita SRK unterstutzt.

Zuweisungsformulare und
weitere Infos sieche Website:
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Gravita SRK

Zentrum fir Psychotraumatologie
Bahnhofplatz 5, 9000 St.Gallen
Tel. 071 552 2515
info@gravita.ch
www.srk-sg.ch/gravita
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