
Nationaler Zertifikatslehrgang
Passage SRK in Palliative Care 
für Freiwillige



Palliative Care hilft, die Lebensqualität und das Wohlbefinden von schwerkran-
ken oder sterbenden Menschen unter Einbezug ihrer Angehörigen bis zum Tod 
zu ermöglichen.

Sie als Freiwillige/-r wollen diese Menschen in ihrer letzten Lebensphase würde-
voll unterstützen und begleiten. 

Mit diesem Zertifikat erlangen Sie das nötige Grundlagenwissen zum Konzept 
der Palliative Care und zu Ihrer Rolle als Freiwillige/-r im interprofessionellen Ver-
sorgungsteam. Dieses Wissen gibt Ihnen Sicherheit im Umgang mit sterbenden 
Menschen und ihren Angehörigen.

Die Module 1, 2, 3 und 4 werden als kompakter Grundkurs durchgeführt. Sie ent-
sprechen dem bis anhin angebotenen Kurs Palliative Care – Grundkurs für Freiwil-
lige SRK Kanton St.Gallen.

Die Module 5, 6, 7 und 8 können einzeln gebucht werden. Für jedes abgeschlos-
sene Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. Diese Module müssen nicht 
nach aufgeführter Abfolge besucht werden. 

Sie erhalten das Zertifikat, wenn Sie alle Module innerhalb von 5 Jahren absolviert 
und einen Praxistransfer in einer palliativen Situation mit schriftlichem Refle- 
xionsbericht erfüllt haben. 

Palliative Care Grundkurs für Freiwillige

			   Dauer in Tagen	 Stunden

Modul 1: 	 Einführung in die Grundlagen der Palliative Care 	 1	 6
Modul 2: 	 Einsatz als Freiwillige/-r bei schwerkranken und  
	 sterbenden Menschen	 1	 6
Modul 3: 	 Sterben und Sterbebegleitung 	 1	 6
Modul 4: 	 Unterstützung/Erhaltung des körperlichen Wohlbefindens	 1	 6
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Zusätzliche Pflichtmodule 
für Zertifikat Passage SRK

	  
			   Dauer in Tagen	 Stunden

Modul 5: 	 Kommunikation mit schwerkranken und 
	 sterbenden Menschen	 1	 6
Modul 6: 	 Unterstützung und Erhaltung des psychischen Wohl-
	 befindens – Lindern von psychischem Leiden 	 1	 6
Modul 7: 	 Unterstützung in der Trauer und in der Suche nach Sinn 	 1	 6
Modul 8:	 Rechtliche und ethische Aspekte zur Sterbebegleitung	 1	 6
	
 
Zielgruppe	 Freiwillige in Palliative Care 

Dauer	 Für diesen Leistungsnachweis ist der Besuch aller Module (1–8)  
	 innerhalb von 5 Jahren und einen Praxistransfer mit Reflexionsbericht  
	 nachzuweisen.

Daten | Ort | Kosten	 Die einzelnen Kurse finden Sie unter: www.srk-sg.ch/bildung

Abschluss	 Zertifikat «Passage SRK in Palliative Care für Freiwillige»

Spezielles	 Palliative ch anerkennt, dass innerhalb des 8-tägigen Kurses mindestens 	
	 A1 enthalten und ausgewiesen ist.
	 Dieses Angebot wird von Palliative Ostschweiz unterstützt. 
 
	 Bitte verlangen Sie das separate Antragspapier.

Melden Sie 
sich an: 

www.srk-sg.ch/
bildung
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Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton St.Gallen

Bildung
Marktplatz 24

Postfach 559
9004 St.Gallen

Tel. 071 227 99 66
bildung@srk-sg.ch

www.srk-sg.ch/bildung

Weitere Dienstleistungen:

Rotkreuz-Notruf 
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst 
Menschlichkeit macht mobil

Besuchs- und Begleitdienst 
Gemeinsam Zeit verbringen

Kinderbetreuung zu Hause 
Unterstützung für Familien  
in Ausnahmesituationen

Vorsorgemappe SRK 
Sorgen Sie vor – es ist nie zu früh! 

Freiwilliges Engagement 
Sie machen den Unterschied!

Kursangebot 
Für Rotkreuz-Freiwillige

Bildungsangebote
Weitere Informationen und 

Anmeldemöglichkeiten
finden Sie auf unserer Website 

www.srk-sg.ch/bildung

Wir beraten Sie auch sehr gerne 
telefonisch. Rufen Sie uns an.


