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Der Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK bildet eine sinnvolle Basis für eine Tätigkeit im
Bereich Pflege und Betreuung.

Als Pflegehelfer/-in SRK bringen Sie das erforderliche Wissen und spezifische  
Fähigkeiten mit, um eine Aufgabe vorwiegend in der Langzeitpflege (Alters- und 
Pflegeinstitutionen) zu übernehmen. Sie sind befähigt, betagte und pflege- 
bedürftige Menschen, unter Anleitung von diplomiertem Pflegefachpersonal, zu 
begleiten und sie in den Lebensaktivitäten kompetent zu unterstützen.

Im Rahmen des Lehrgangs Pflegehelfer/-in SRK absolvieren Sie einen 12 bis 15-tä-
gigen Praxiseinsatz in einer Alters- und Pflegeinstitution, um den theoretischen 
Lernstoff umzusetzen und praktisch zu vertiefen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Theorieteils und des Praxiseinsatzes erhalten
Sie das Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK.

Ziele	 Die Teilnehmenden lernen
	 –	 Fach- und Methodenkompetenz: die Grundlagen für die Pflege und 
		  Betreuung
	 –	 Selbstkompetenz: Auseinandersetzung mit sich selbst
	 –	 Sozialkompetenz: Umgang mit anderen Menschen

Zielgruppe	 Alle Interessierten, welche im Bereich Pflege und Betreuung tätig sein wollen.
	 Detaillierte Informationen bezüglich Aufnahmekriterien finden Sie unter		
	 www.srk-sg.ch/bildung.

Leitung	 Der Lehrgang wird von Pflegefachfrauen HF mit einer Zusatzausbildung 
	 in Erwachsenenbildung geführt.

Daten | Ort	 Der Theorieteil dauert 120 Stunden (17 Tage), jeweils 1 – 2 Tage pro Woche, 	
	 und wird mit einem 12 bis 15-tägigen Praxiseinsatz in einer Alters- und  
	 Pflegeinstitution ergänzt. 

Unterrichts-	 08.30  – 12.00 / 13.00 – 16.30 Uhr
zeiten Theorie

Praxiseinsatz	 Im Praxiseinsatzort gelten die Arbeitszeiten wie für das angestellte 
	 Pflegepersonal.



Daten | Ort	 Die Übersicht der Lehrgangsdaten und Orte finden Sie unter 
	 www.srk-sg.ch/bildung.

Kosten	 Die aktuellen Lehrgangskosten finden Sie unter
	 www.srk-sg.ch/bildung

Abschluss	 Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK

Spezielles	 Weitere Informationen erhalten Sie am obligatorischen Info-Anlass für den 
	 Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK.

Info-Anlässe für den Lehrgang 			 
Pflegehelfer/-in SRK 

Der vorgängige Besuch des Info-Anlasses ist für die Anmeldung zum Lehrgang 
Pflegehelfer/-in SRK obligatorisch.

Am Info-Anlass werden Ihnen gezielte Informationen zum Lehrgang Pflege- 
helfer/-in SRK, zum Einsatzbereich in der Berufspraxis und zum Aufnahme- 
verfahren gegeben. Weiter werden Ihnen die Daten und freie Lehrgangsplätze 
mitgeteilt.

Die verfügbaren Daten und die jeweiligen Durchführungsorte der Info-Anlässe 
finden Sie unter www.srk-sg.ch/bildung.

 

Melden Sie 
sich an: 

www.srk-sg.ch/
bildung
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Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton St.Gallen

Bildung
Marktplatz 24

Postfach 559
9004 St.Gallen

Tel. 071 227 99 66
bildung@srk-sg.ch

www.srk-sg.ch/bildung

Weitere Dienstleistungen:

Rotkreuz-Notruf 
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst 
Menschlichkeit macht mobil

Besuchs- und Begleitdienst 
Gemeinsam Zeit verbringen

Kinderbetreuung zu Hause 
Unterstützung für Familien  
in Ausnahmesituationen

Vorsorgemappe SRK 
Sorgen Sie vor – es ist nie zu früh! 

Freiwilliges Engagement 
Sie machen den Unterschied!

Kursangebot 
Für Rotkreuz-Freiwillige

Bildungsangebote
Weitere Informationen und 

Anmeldemöglichkeiten
finden Sie auf unserer Website 

www.srk-sg.ch/bildung

Wir beraten Sie auch sehr gerne 
telefonisch. Rufen Sie uns an.


